
Mediation door de systemische bril 
Voor ervaren mediators die zicht willen krijgen op wat er onder de 

oppervlakte speelt
Als mediator ben je gewend om patronen in communicatie en gedrag te herkennen. 
Maar wat als een conflict hardnekkig blijft terugkomen, of zich ongrijpbaar blijft 
gedragen? In deze ééndaagse verdiepingstraining leer je kijken met de systemische 
bril – zodat je niet alleen werkt aan het conflict, maar ook met de onderliggende 
dynamiek die het in stand houdt. Deze training helpt je om systemisch bewustzijn 
toe te voegen aan je bestaande mediationskills. Je ontdekt hoe systemische 
wetmatigheden en verstoringen in het systeem van invloed zijn op het conflict - en 
mogelijkheden om daar als mediator op te interveniëren.

WAAROM DEZE TRAINING? 

Als je als mediator meer grip wilt krijgen op die onzichtbare laag onder het conflict, 
bieden systemische vaardigheden een krachtig perspectief. Je leert kijken naar het 
grotere geheel waarin het conflict zich afspeelt: de mensen, relaties, geschiedenis 
en loyaliteiten die meespelen. En minstens zo belangrijk: je onderzoekt wat jouw 
eigen plek en systeem daarin doen.

WAT GA JE DOEN?

Tijdens deze trainingsdag:
• Verdiep je je in de uitgangspunten en begrippen van systemisch werk.
• Oefen met het herkennen van systemische patronen en dynamieken in 

conflictsituaties.
• Leer verschillende systemische interventies toe te passen in je mediation.
• Onderzoek je eigen rol als mediator binnen het systeem van de cliënt én je eigen 

achtergrond.

De training kenmerkt zich door een afwisseling van theorie, ervaringsgericht 
oefenen en uitwisselen van praktijkervaring. 

RESULTAAT

Na deze training:
• Heb je meer zicht op hoe de systemische onderstroom de zichtbare bovenstroom 

beïnvloedt.
• Heb je kennis van de drie systemische basiswetten. 
• Heb je inzicht in en geoefend met systemische interventies, zoals systemische 

vragen, triadewerking en een tafelopstelling
• Herken je je eigen invloed als mediator als onderdeel van het systeem.

MTI is sinds 1997 een opleidings-

instituut voor professionele mediation.

Inmiddels biedt MTI trainingen en

opleidingen ter verspreiding van het

verbindende en de-escalerende ge-

dachtegoed van mediation.

Wij zijn inzetbaar als gespreks-

begeleider of mediator bij arbeids- en

zakelijke geschillen. Of als extern

vertrouwenspersoon ter onder-

steuning van een prettig en gezond

werkklimaat.

PRAKTISCH
Wanneer en Waar?

Vrijdag 26 september 2025

Locatie

Investering

€ 560,- (ex BTW)

contact@mediation.nl

www.mtimediation.nl

ISVW, Leusden  

G. Weber (systemisch therapeut en 
opleider)

Voor informatie of aanmelden:

mailto:contact@mediation.nl
http://www.mtimediation/.nl


VOOR WIE?

Deze training is bedoeld voor ervaren mediators die op zoek zijn naar verdieping en 
verrijking van hun vaardigheden en ontwikkeling van hun belangrijkste tool: jezelf als 
instrument. 

TRAINER 

De training wordt verzorgd door Christel Hobbelen, ervaren trainer, (systemisch) 
teamcoach en mediator in (complexe)scheidingszaken en familieconflicten. Christel 
werd in 2011 gegrepen door het systemisch werk en heeft de “systemische bril” 
sindsdien niet meer afgezet.

INVESTERING  

De investering voor deze training bedraagt € 560,- (excl. BTW). Dit bedrag is 
inclusief lunch en snacks. Bij particuliere betaling is het bedrag inclusief BTW. 

DUUR VAN DE OPLEIDING

De opleiding duurt een dag van 9:30 uur tot 17:00 uur. De eerstvolgende training 
vindt plaats op vrijdag 26 september 2025.

LOCATIE 

De opleiding vindt plaats op het prachtige landgoed van ISVW (Internationale School 
voor Wijsbegeerte) in Leusden. Deze inspirerende, bosrijke omgeving biedt 
uitstekende faciliteiten zoals een restaurant en overnachtingsmogelijkheden. De 
locatie is goed bereikbaar met het openbaar vervoer en heeft voldoende (gratis) 
parkeergelegenheid. 

PE PUNTEN

Voor deze training kunnen 6 PE punten worden aangevraagd. Wanneer je de 
opleiding hebt afgerond ontvang je een certificaat met bevestiging van deelname 
waarmee je de PE punten kunt aanvragen. 

MEER INFORMATIE OF AANMELDEN? 

Neem contact met ons op! www.mtimediation.nl / contact@mediation.nl

Mediation & Trainingsinstituut MTi BV
Herenweg 252
2012 NP Haarlem
KvK: 27164646 

www.mtimediation.nl   
contact@mediation.nl
06-41328298 / 06-48544752 

TRAINER 
Christel Hobbelen
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