
Specialisatieopleiding Mediation in Strafzaken

WAAROM KIEZEN VOOR DEZE OPLEIDING? 

Herstel tussen slachtoffer en dader vraagt om zorgvuldige begeleiding en specifieke 
kennis van het strafrecht. Deze vijfdaagse praktijkgerichte opleiding biedt mediators 
en professionals uit de strafrechtsketen de tools en ervaring om herstelgerichte 
gesprekken professioneel te begeleiden. De opleiding combineert actuele 
theoretische inzichten met intensieve praktijktraining en is ontwikkeld op basis van 
meer dan tien jaar ervaring uit de mediationpraktijk in strafzaken. Je oefent intensief, 
werkt met realistische casuïstiek en verdiept je in de juridische, psychologische en 
maatschappelijke context van mediation in strafzaken (hierna ook: MiS). Na afloop 
kun je zelfstandig mediaten binnen het strafproces en in trajecten naast of na het 
strafproces. 

WAT GA JE DOEN?

Leren door doen staat in de opleiding centraal. Iedere opleidingsdag combineert 
theorie met intensieve praktijkoefeningen. Aan de hand van realistische casussen leer 
je hoe mediation in strafzaken in de praktijk verloopt en ontwikkel je de vaardigheden 
om herstelgerichte gesprekken te begeleiden.

In de opleiding komen onder andere aan bod:
• Herstelrecht en restorative justice;
• Intakegesprekken met verdachte en slachtoffer;
• Mediabiliteit van zaken en triage;
• Emotieregulatie en werken met impactvolle emoties volgens de methodiek van 

Emotionally Focused Therapy (EFM);
• Dader- en slachtofferschap en het nemen van verantwoordelijkheid;
• Werken met gevoelige contexten: huiselijk geweld, jeugd, psychiatrie, LVB en 

cultuursensitiviteit;
• De plaats van MiS in het strafproces en de samenwerking met OM, advocaten, 

hulpverlening en Slachtofferhulp;
• Publieke opinie en openbaarheid: zorgvuldig handelen binnen zichtbare en 

beladen situaties.

RESULTAAT

Na afronding van de opleiding kun je:
• Herstelgerichte gesprekken professioneel, veilig en zorgvuldig begeleiden.
• Zowel binnen het strafproces als naast/na het proces zelfstandig mediaten.
• Geschikt triageren, verantwoord terugkoppelen en signaleren wat niet mediabel is.
• Werken met complexe emoties, diverse doelgroepen en beladen contexten.

Na afronding van de opleiding ontvang je een bewijs van deelname aan de 
Specialisatie Mediation in Strafzaken en het certificaat Restorative Practitioner. 

RESULTAAT

MTI is sinds 1997 een opleidings-

instituut voor professionele mediation.

Inmiddels biedt MTI ook trainingen en

opleidingen ter verspreiding van het

verbindende en de-escalerende ge-

dachtegoed van mediation.

Daarnaast zijn wij inzetbaar als

gespreksbegeleider of mediator. Of als

extern vertrouwenspersoon ter onder-

steuning van een prettig en gezond

werkklimaat.

PRAKTISCH
Wanneer enWaar?

26/27 oktober en 12/13 en 
25 november 2026 

Locatie

Kosten

€ 2.800,- (ex BTW)

contact@mediation.nl

www.mtimediation.nl

ISVW, Leusden 

“Tell me and I forget

Teach me and I may 
remember

Involve me and I learn” 
B. Franklin

Meer informatie of aanmelden:

Ontwikkel je tot deskundig strafmediator en restorative practitioner

mailto:contact@mediation.nl
http://www.mtimediation/.nl


VOOR WIE? 

Deze opleiding is bedoeld voor:
• MfN-mediators die willen werken binnen de verwijsvoorziening van de 

rechtspraak (Let op: de openstelling van lijsten door rechtbanken is momenteel 
zeer beperkt);

• mediators en bemiddelaars die zich willen verdiepen in deze bijzondere en 
complexe casuïstiek;

• advocaten, juristen en professionals uit de strafrechtsketen die herstelgerichte 
gesprekken willen kunnen begeleiden; en

• professionals die werken met grensoverschrijdend gedrag of high-impact 
situaties: politie, jeugdzorg, reclassering, Slachtofferhulp, buurtbemiddeling, 
Raad voor de Kinderbescherming, vertrouwenspersonen, klachtenfunctionarissen 
en bemiddelaars binnen Perspectief Hestelbemiddeling. 

TRAINERS

De opleiding wordt verzorgd door zeer ervaren trainers uit de praktijk.

Makiri Mual is oprichter van de Vereniging Mediators in Strafzaken (VMSZ) en als 
zodanig direct betrokken bij de ontwikkeling van mediation in strafzaken en de 
verankering daarvan in de rijksbegroting van Justitie en Veiligheid. Hij hanteert in 
zijn actieve mediationpraktijk (straf-, familie- en arbeidszaken) de EFM-methodiek, 
een hechtingsgerichte benadering die helpt bij noodzakelijke emotieregulatie. Als 
redacteur/auteur van diverse tijdschriften schrijft hij regelmatig om lering te trekken 
uit de praktijk van anderen en zichzelf. Makiri is bestuurslid van de Stichting EFT 
Nederland en Restorative Practitioners International (RPi). 

Marion Uitslag werkte jarenlang als maatschappelijk werker in het Pieter Baan 
Centrum en is daarna gaan werken als hogeschooldocent aan de Hogeschool 
Utrecht, waar zij lesgeeft in conflicthantering en mediation. Zij is al jaren mediator in 
voornamelijk arbeid- en strafzaken. Daarnaast publiceert zij regelmatig in vakbladen, 
schreef een aantal boeken en heeft zij onderzoek gedaan in het mediationveld naar, 
onder andere, het functioneren van macht, de kwaliteitseisen voor de mediator in 
strafzaken en naar het nemen van verantwoordelijkheid. 

Daarnaast leveren gastdocenten aanvullende bijdragen, waaronder prof. dr. J. 
Claessen, hoogleraar herstelrecht en prof. mr. T. de Roos, voormalig strafadvocaat 
en hoogleraar strafrecht.

PROGRAMMA

De opleiding bestaat uit vijf opleidingsdagen waarin theorie, oefening en reflectie 
wordt afgewisseld. De volgende onderwerpen komen onder meer aan bod. 

Dag 1) Opbouw van mediation in strafzaken en oefenen met casuïstiek.
Dag 2) Het kader van het materieel strafrecht en de relevante thema’s die daarbij 
spelen als schuld, straf, opzet etc.
Dag 3) Formeel strafrecht & psychologische thema’s, waaronder werken met heftige 
emoties (EFM), dader- en slachtofferschap, verantwoordelijkheid.
Dag 4) Complexe en sensitieve thematiek, cultuursensitiviteit, jeugd en 
psychiatrische problematiek, huiselijk geweld, femicide, LVB en andere 
kwetsbaarheden. 
Dag 5) Toepassingsgebieden van MiS nationaal en internationaal, het schrijven van 
een slotovereenkomst en oefenen van een volledige mediation met acteurs. 

INVESTERING  

De kosten voor de opleiding bedragen € 2.800 (ex BTW). Dit is inclusief 
lesmateriaal. De aanvullende kosten voor de literatuur bedragen: € 150.

DUUR VAN DE OPLEIDING

De opleiding bestaat uit vijf opleidingsdagen: 26/27 oktober en 12/13 november en 
25 november 2026 in Leusden. De opleidingsdagen zijn van 9:00 – 17:00. 

PE PUNTEN

Aan deze opleiding worden door MfN 30 PE punten toegekend. Wanneer je de 
opleiding hebt afgerond ontvang je een certificaat met bevestiging van deelname 
van 30 uur waarmee je de PE punten kunt aanvragen.

TRAINERS 

Mediation & Trainingsinstituut MTi

IJsbaanpad 9

1076 CV Amsterdam

contact@mediation.nl
www.mtimediation.nl

06-48544752 | 06-41328298

Meer informatie 
of aanmelden:

Makiri Mual

Marion Uitslag 

mailto:contact@mediation.nl
http://www.mtimediation.nl/
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